Ni ar harmed inbjudna till
hosten upplaga av
Utmanaren som gar av
stapeln den 24 november

2024

En tavling for HKsims elever 1 simskolan,

vuxensimmare och tavlingsgrupper!



Det ska vara roligt att tavla! Utmanaren ar tavlingen dar alla tavlar mot sig
sjalva och sina egna tider. Konceptet ar framtaget av Svensk Simidrott, och
ska verka for att vara ett verktyg for féreningar att arrangera inspirerande,
motiverande och lekfulla tavlingstillfallen for nyborjare. Kanske ar
Utmanaren det forsta tavlingsmomentet simmaren kommer i kontakt med,
darfor kan det vara viktigt att pa ett lekfullt satt introducera
tavlingsmomenten for att pa sa satt bygga upp sjalvfortroende och lust till
fortsatt tavlande.

PLATS: Allébadet, Hallsberg

DATUM: 24 November 2024

TIDER: Insim Forsta Start
16.15 16.45

(Vi far komma in i omkliddningsrummen ca kl 16.00)

ANMALAN: Meddelas till simmarens trinare senast onsdag den
20/11. Ange vilka simsétt ert barn vill delta i.

FORALDRA- &
FUNKTIONARSMOTE : Samling i lilla bassingen 16:30. En forilder per
deltagande barn ska delta.

STRYKNINGAR: Strykningar/avanmailningar skickas till
simskola@hksim.se senast lordagen den 23/11 kl

12:00

GRENORDNING & REGLER: Se bilagor

UPPLYSNINGAR: simskola@hksim.se eller hemsidan www.hksim.se

CHECKLISTA:
Badkldder, badmaossa, simglaségon och handduk
> T-shirt & shorts
> Skor for inomhusbruk
> Vattenflaska
> Frukt eller macka
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